
УТВЕРЖДЕНО 

                             Директор КОГОБУ ШОВЗ  

                             г. Вятские Поляны 

 
 № 1 доп.класс (8.3) 1 доп. класс  в.2 1 А  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 Чтение  Речь и альтернативная 

коммуникация 

Разговоры о важном  

2 Русский язык Речь и альтернативная 

коммуникация 

Адаптивная физкультура  

3 Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Мир природы и человека  

4 Речевая практика Окружающий 

социальный мир 

Математика  

5   Ручной труд  

в
то

р
н

и
к
 

1 Математика  Математические 

представления 

Русский язык  

2 Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Чтение  

3 Рисование  Изобразительная 

деятельность 

Музыка    

4 Речевая практика Человек  Речевая практика  

5 Пластинография  Пластинография Рисование  

ср
ед

а 

1 Чтение  Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математика 11 

2 Мир природы и человека  Окружающий 

природный мир 

Чтение  

3 Русский язык Речь и альтернативная 

коммуникация 

Адаптивная физкультура  

4 Ручной труд 

 

Изобразительная 

деятельность 

Мир природы и человека  

5 Ритмика  Двигательное развитие Ручной труд  

ч
ет

в
ер

г 

1 Математика  Математические 

представления 

Адаптивная физкультура  

2 Рисование  Изобразительная 

деятельность 

Речевая практика 

 

 

 

3 Речевая практика Человек Чтение  

4 Музыка   Музыка и движение  Русский язык  

п
я
тн

и
ц

а 

1 Математика  Математические 

представления 

Музыка    

2 Музыка  Музыка и движение Математика  

3 Мир природы и человека Окружающий 

природный мир 

Русский язык  

4 Ручной труд Изобразительная 

деятельность 

Ручной труд  

5 Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Ритмика/Умелые  руки  

 

 № 2 а 2 б 2 в 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 Разговоры  о важном 5 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Адаптивная 

физкультура 

 Изобразительная деятельность Музыка и движение 



3 Русский язык 10 Математические 

представления 

Человек  

4 Математика  10 Адаптивная физкультура Изобразительная 

деятельность 

5 Чтение  9 Человек  Адаптивная физкультура 

 6 Мир природы и 

человека  

9 Ручной труд Ручной труд 

в
то

р
н

и
к
 

1 Чтение 4 Музыка и движение Математические 

представления 

2 Математика 4 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий природный 

мир 

3 Музыка  10 Окружающий природный мир Двигательное развитие 

4 Рисование  4 Двигательное развитие Изобразительная 

деятельность 

5 Коррекционно-

развивающие  занятия  

логопеда 

4 Ручной труд Ручной труд/Акварелька 

 6 Умелые  руки    

ср
ед

а 

1 Русский язык 4 а Речь и альтернативная 

коммуникация 

Адаптивная физкультура 

2 Математика 13 Изобразительная деятельность Изобразительная 

деятельность 

3 Адаптивная 

физкультура 

 Математические 

представления 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

4 Чтение 8 Музыка и движение Музыка и движение 

5 Речевая практика 9  Человек  

  Ручной  труд 9   

ч
ет

в
ер

г 

1 Адаптивная 

физкультура 

 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

2 Чтение 13 Математические 

представления 

Музыка и движение 

3 Математика 13 Изобразительная деятельность Окружающий природный 

мир 

4 Коррекционно-

развивающие  занятия  

логопеда 

8 Человек  Адаптивная физкультура 

  Русский язык 10 Музыка и движение Изобразительная 

деятельность 

  Мир природы  и 

человека 

10  Окружающий социальный  

мир 

п
я
тн

и
ц

а 

1 Математика  4 Адаптивная физкультура Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Коррекционно-

развивающие занятия 

дефектолога 

4 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Адаптивная физкультура 

3 Русский язык 4 Математические 

представления 

Изобразительная 

деятельность 

4 Речевая практика 4 Окружающий природный мир Музыка и движение 

5 Ритмика   Окружающий социальный  

мир 

 

 

 № 3  а 4 а 5 а 

п о н е д е л ь н и к
 

1 Разговоры  о важном Разговоры  о важном 3 Разговоры  о важном  



2 Мир природы  и человека Рисование 7 Чтение 11 

3 Русский язык Математика 12 Рисование  3 

4 Ручной  труд Чтение  9 Русский язык  5 

 

5 Математика Русский язык 4 а Музыка  10 

6 Адаптивная физкультура Адаптивная 

физкультура 

 Занимательная  

география/Умная  панель 

11/9 

7    Осж  3 

в
то

р
н

и
к
 

1 Чтение Математика 3 Швейное дело/столярное дело  

 

2 Русский язык Чтение 12 Швейное дело/столярное дело  

 

3 Математика Ручной  труд 1 Математика 3 

4 Речевая практика Речевая практика 8 Природоведение  11 

 

5  Психомоторика  Русский язык 6 

6    Адаптивная физкультура  

7    Осж 3 

ср
ед

а 

1 Математика Русский язык  Рисование  3 

2 Адаптивная физкультура Адаптивная 

физкультура 

 Русский  язык  

6 

3 Мир природы  и человека Коррекционно-

развивающие занятия 

логопеда  

 Математика  3 

 

4 Чтение Математика   Чтение  3 

5 Русский язык Речевая практика  Развитие  речи  10 

 6 Развитие  каждый  день   Ритмика/занимательная  

информатика 

 

ч
ет

в
ер

г 

1 Рисование  Математика    Швейное дело/столярное дело  

 

2 Музыка  Музыка   Швейное дело/столярное дело  

3 Адаптивная физкультура Адаптивная 

физкультура 

 Математика  3 

 

4 Математика  Чтение   Природоведение  11 

5 Русский язык Русский язык  Адаптивная физкультура 

 

 

 

6  Мир природы  и 

человека 

 Цветоводство(сити-

фермерство)/столярное  дело 

 

 

7    Цветоводство/столярное дело  

п
я
тн

и
ц

а 

1 Чтение  Математика  Чтение 11 

2 Математика  Русский язык  Русский язык 5 

3 Ритмика    Чтение  5 

 

4 Русский язык Ритмика   Поварское  дело 3 

5 Речевая практика   Поварское  дело 3 

6    Математика  3 

7    Занимательная  математика   

 

 № 5  б 7 а 8 а 

п
о
н

ед

ел
ь
н

и

к
 

1 Разговоры  о важном Разговоры  о важном 3 Разговоры  о важном  

2 Речь и альтернативная  

коммуникация 

Русский  язык 6 Швейное /столярное дело  



3 Математические  

представления 

Чтение  6 Швейное /столярное дело  

4 Музыка и движение История  Отечества 3 География  11 

5 Предметно-практические 

действия 

География  11 История  Отечества 3 

6 Человек  Швейное /столярное дело  Математика  3 

7 Домоводство  Швейное /столярное дело  Адаптивная  физкультура  

8  Швейное д/столярное дело  Фин.  грамотн./ 

занимательная  география 

 

в
то

р
н

и
к
 

1 Двигательное  развитие Биология  11 Русский  язык 6 

2 Речь и альтернативная  ком Русский  язык 3 Чтение 6 

3 Изобразительная  деятель. Осж 7 Биология 11 

4 Окружающий природный 

мир 

Швейное /столярное дело  Основы  социальной  жизни 3 

5 Человек  Швейное /столярное дело  занятия психолога/ 

социального педагога 

11/

4 

6 Математические  предст. Математика  6 Цветоводство  (сити-

фермерство)-столярное  дело 

 

7 Добрые  сказки Ритмика/Занимательная 

грамматика 

6 Цветоводство  (сити-

фермерство)-столярное  дело 

 

ср
ед

а 

1 Речь и альтернативная  ком Чтение 6 Швейное /столярное дело  

2 Изобразительная  деятель. География 11 Швейное /столярное дело  

3 Математические  предст. Русский  язык 6 Швейное /столярное дело  

4 Адаптивная физкультура Основы  социальной  

жизни 

3 География 11 

5 Домоводство Адаптивная  физкультура  Чтение 6 

 6 Музыка и движение Математика  3 Русский  язык 6 

 7 Окружающий прир.  мир Основы  финн. Грамотн. 3 Адаптивная  физкультура  

ч
ет

в
ер

г 

1 Речь и альтернативная  

коммуникация 

Русский  язык 3 Биология 11 

2 Адаптивная физкультура Математика  3 Осж  11 

3 Математические  пред. Биология  11 Русский  язык 6 

4 Изобразительная  

деятельность 

Чтение  3 Чтение 6 

5 Альтернативная  ком. История Отечества  3 Математика 6 

6 Домоводство  занятия  педагога-

психолога/нетрадиционно

е  рисование  

6 Поварское  дело 3 

7    Поварское  дело 3 

п
я
тн

и
ц

а 

1 Сенсорное  развитие Поварское  дело  Информатика  

2 Изобразительная  деят. Поварское  дело  История Отечества 11 

3 Речь и альтернативная  ком Чтение  11 Русский  язык 6 

4 Математические  предст. Адаптивная  физкультура  Чтение  6 

5 Альтернативная  

коммуникация 

Информатика 7 Математика  3 

6 Окружающий  соц.  мир Цветоводство/ столярное  

дело 

 Россия-мои горизонты  

7 Музыка и движение Цветоводство/ столярное  

дело 

   

 8  Занимательная  география    

 

 № 8   б 9  а 10 а 

п о н е д е л ь н и к
 

1 Разговоры  о важном Разговоры  о важном 11 Разговоры  о важном 11 



2 Профильный труд (ремесло) Математика 3 Математика 3 

3 Речь и альтернативная ком. География  11   

4 Математические представл. Русский язык 6 Русский язык 6 

5 Домоводство Чтение  6 Чтение 6 

6 Окружающий природ.  мир ОСЖ 3 ОСЖ 3 

7 Окружающий  соц. мир Элементы физики 6 Валеология  11 

  Адаптивная  физкультура    

в
то

р
н

и
к
 

1 Домоводство   Профильный труд  

2 Математические представ. Биология  11 Профильный труд  

3 Окружающий  соц.  мир Русский язык 6 Профильный труд  

4 Речь и альтернативная ком. Чтение 6 Профильный труд  

5 Двигательное  развитие Математика 3 Профильный труд  

 Изобразительная  деятельн. Поварское  дело 3 Поварское  дело  

6 Театральные  игры Поварское  дело 3 Поварское  дело  

   Ритмика     

ср
ед

а 

1 Профильный труд (ремесло) Информатика   Информатика   

2 Окружающий природ.  мир ОСЖ 3 ОСЖ 3 

3 Профильный труд (ремесло) История  Отечества 11 Этика  6 а 

4 Речь и альтернативная ком. Швейное /столярное дело  Ремесло /столярное дело  

5 Домоводство Швейное /столярное дело  Ремесло /столярное дело  

 6 Музыка и движение Швейное /столярное дело  Ремесло /столярное дело  

 7 Домоводство География 11 Адаптивная физкультура  

   Занимат. география/ 

Основы  финан.  Грамот. 

/Выжигание  

   

ч
ет

в
ер

г 

1 Речь и альтернативная ком. Русский язык 6   

2 Профильный труд (ремесло) Чтение 6 Чтение  

3 Домоводство Швейное /столярное дело  Ремесло /столярное дело  

4 Изобразительная  деятель. Швейное /столярное дело  Ремесло /столярное дело  

5 Математические представ. Биология   11 Элементы физики 1 

5 Окружающий  соц.  мир Адаптивная  физкультура  Адаптивная физкультура  

6 Адаптивная  физкультура Обж  6 Обществоведение  13 

п
я
тн

и
ц

а 

1 Речь и альтернативная ком. Русский язык 6 Профильный труд  

2 Математические представ. Чтение  6 Профильный труд  

3 Предметно-практичес.  дейст. Математика 3 Профильный труд  

4 Человек  Цветоводство /столярное  

дело 

 Профильный труд  

5 Музыка и движение Цветоводство/столярное  

дело 

 Профильный труд  

6 Адаптивная  физкультура История  Отечества 6   

7 Россия- мои горизонты Россия- мои 

горизонты/Спортивные  

игры 

   

 


